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2.2.2 Προβλήματα Δημόσιας Υγείας 
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Φύλλο Εργασίας 1: Προβλήματα Δημόσιας Υγείας και η σχέση τους με τη διατροφή 
Σκεφτείτε τα πιο σημαντικά προβλήματα υγείας και συμπληρώστε το πιο κάτω  σχεδιάγραμμα:  


1.  Προβλήματα Δημόσιας Υγείας 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. Λανθασμένες διατροφικές 
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συνήθειες
 
5.
 
Εισηγήσεις για βελτίωση των διατρο
φικών
 
συνηθειών
 
3. Προβλήματα υγείας
 
 
που σχετίζονται με τη  διατροφή
 
2
. Αιτίες
 
πρόκλησης των προβλημάτων υγείας
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