ENOTHTA 1. Ανάπτυξη και Ενδυνάμωση Εαυτού.
1.1.1. Εφηβεία – Ατομική Υγιεινή
Φύλλο εργασίας 1: Η «ανατομία» ενός εφηβικού εγκεφάλου
ΑΣΚΗΣΗ 1
Α. Σημειώστε στα διαχωρισμένα τμήματα του εγκεφάλου, ποιες πιστεύετε ότι είναι οι σκέψεις, τα συναισθήματα και οι προβληματισμοί που κυριαρχούν στο μυαλό ενός/μίας εφήβου/ης.
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Β. Ακολούθως, απαντήστε στις ερωτήσεις:
1.Πώς αντιλαμβάνεστε τη φράση: «Ο εφηβικός εγκέφαλος είναι σαν ένα γρήγορο αυτοκίνητο,
με ένα πολύ κακό σύστημα φρένων»;


2. Αν έπρεπε να χαρακτηρίσεις την εφηβεία με μια και μόνο λέξη ή μια μικρή πρόταση, ποια
θα ήταν αυτή;


3. Πώς σχετίζονται οι σκέψεις, τα συναισθήματα και οι προβληματισμοί που γράψατε πιο
πάνω, με τις αλλαγές που συμβαίνουν κατά την περίοδο της εφηβείας;


4. Πιστεύετε ότι όλοι οι έφηβοι βιώνουν την εφηβεία με τον ίδιο τρόπο;


5. Πώς εξελίσσονται οι σχέσεις των εφήβων με τους συνομήλικους τους;


6. Πώς διαμορφώνονται οι σχέσεις των εφήβων με τους γονείς τους κατά την περίοδο αυτή;


7. Αν μπορούσατε να αλλάξετε κάτι στην περίοδο αυτή που διανύετε, τι θα ήταν αυτό;
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8. Αν μπορούσατε να κρατήσετε για πάντα κάτι από την περίοδο αυτή που διανύετε, ποιο θα
ήταν αυτό;


9.Τι πιστεύετε πρέπει να επιτύχει ένας έφηβός για να θεωρηθεί ότι είναι ικανός να περάσει το
κατώφλι της ενήλικης ζωής;
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