Γ΄ΓΥΜΝΑΣΙΟΥ
Φύλλο εργασίας 16: Συμπληρώματα πρωτεϊνών
Οδηγίες: Στη χθεσινή προπόνηση ο Δημήτρης άκουσε κάποιους από τους
συναθλητές του να υποστηρίζουν ότι μόνο με τη λήψη συμπληρωμάτων πρωτεΐνης
μπορεί κάποιος να αυξήσει τη δύναμή του.
1. Συμφωνείτε ή διαφωνείτε με την άποψη των συναθλητών του Δημήτρη; Υποστηρίξτε με
επιχειρήματα την άποψή σας, αφού μελετήσετε τις πληροφορίες που αναγράφονται στο
Τετράδιο σας σχετικά με το θέμα, ή αφού ερευνήσετε στο διαδίκτυο ή σε άλλες έγκυρες
πηγές.
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
2. Πολλοί πιστεύουν πως μια μεζούρα (ένα σκουπ)
πρωτεΐνης είναι η εύκολη και η πιο σωστή λύση για να τους
λύνει τα χέρια μετά τη γυμναστική, καθώς δεν χρειάζεται να
μπουν καν στη λογική του τι να μαγειρέψουν, σε τι
ποσότητα να το φάνε και πώς να το συνδυάσουν.
Κι όμως, υπάρχει πληθώρα τροφών που έχουν εξαιρετικής
ποιότητας πρωτεΐνη και δεν απαιτούν ιδιαίτερο χρόνο
προετοιμασίας. Να ερευνήσετε στο Τετράδιο σας, αλλά και
στο διαδίκτυο και να καταγράψετε τις τροφές αυτές. Να παρουσιάσετε τα ευρήματά σας παρακάτω και να επιλέξετε να παρασκευάσετε το πρωτεϊνούχο ρόφημα που σας αρέσει.

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………..………


Φύλλο εργασίας 17: Ενεργειακά ποτά
Οδηγίες:
Να διαβάσετε τα πιο κάτω άρθρα για να ενημερωθείτε περισσότερο
για τα ενεργειακά ποτά. Στη συνέχεια να απαντήσετε τις ερωτήσεις που ακολουθούν.

Άρθρο 1: Αθλητικά και Ενεργειακά ποτά για Παιδιά και Εφήβους: Είναι κατάλληλα;
(Αμερικανική Ακαδημία Παιδιατρικής)
Η έκθεση, «Αθλητικά και Ενεργειακά ποτά για Παιδιά και Εφήβους: είναι κατάλληλα;»
δημοσιεύθηκε τον Ιούνιο του 2011 από την Αμερικανική Ακαδημία Παιδιατρικής και
προειδοποιεί για τους κινδύνους που παρουσιάζει η χρήση τέτοιων ποτών από τους νέους.
«Τα ενεργειακά ποτά περιέχουν ουσίες, που δεν βρέθηκαν σε αθλητικά/ισοτονικά ποτά, και
δρουν ως διεγερτικά. Τέτοιες ουσίες είναι η καφεΐνη, το γκουαράνα και η ταυρίνη.
Η καφεΐνη – μακράν το πιο δημοφιλές διεγερτικό – έχει συνδεθεί με έναν αριθμό επιβλαβών
επιπτώσεων για την υγεία των παιδιών, συμπεριλαμβανομένων στην ανάπτυξη νευρολογικών
συμπτωμάτων και στο καρδιαγγειακό σύστημα», σύμφωνα με την έκθεση.
Οι επιστήμονες επισημαίνουν ότι «υπάρχει μεγάλη σύγχυση για τα αθλητικά και ενεργειακά
ποτά. Κάποια παιδιά καταναλώνουν ενεργειακά ποτά – που περιέχουν μεγάλες ποσότητες
καφεΐνης, ειδικά όταν στόχος τους είναι απλώς η ενυδάτωση μετά την άσκηση. Αυτό σημαίνει
την κατάποση μεγάλων ποσοτήτων καφεΐνης και άλλων διεγερτικών, η οποία μπορεί να είναι
επικίνδυνη».
Για τα περισσότερα παιδιά που κάνουν κάποια συστηματική σωματική δραστηριότητα,
η κατανάλωση νερού είναι ο καλύτερος τρόπος ενυδάτωσης του οργανισμού.
Τα αθλητικά ποτά περιέχουν επιπλέον θερμίδες τις οποίες τα παιδιά δεν χρειάζονται, και θα
μπορούσαν να συμβάλουν στην παχυσαρκία και τη φθορά των δοντιών. Είναι καλύτερο για τα
παιδιά να πίνουν νερό κατά τη διάρκεια και μετά την άσκηση, και να έχουν τη συνιστώμενη
κατανάλωση χυμού και χαμηλής περιεκτικότητας σε λιπαρά γάλακτος μαζί με τα γεύματα».
Πηγή: www.nutraingredients-usa.com, μεταφρασμένο στην ιστοσελίδα: www.nutrinews.gr
Ερωτήσεις:
1. Τι είναι τα ενεργειακά ποτά;
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………….…………………………
2. Ποιες ουσίες περιέχονται σε αυτά;
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………….…………
3. Ποιες οι διαφορές μεταξύ αθλητικών (ισοτονικών) και ενεργειακών
ποτών;
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
……..……………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………..……

Άρθρο 2: «Οι έφηβοι καταναλώνουν μέχρι και 7 λίτρα τον μήνα ενεργειακά ποτά».
Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της μελέτης της Ευρωπαϊκής Αρχής για την Ασφάλεια
των Τροφίμων - Ακόμα και παιδιά 3-10 ετών καταναλώνουν ενεργειακά ποτά - Τι
συνιστούν οι γιατροί.
Το κύριο χαρακτηριστικό των ενεργειακών ποτών, όπως παρουσιάζονται από τις
διαφημιστικές εταιρείες, είναι ότι είναι τονωτικά, βελτιώνουν τη φυσική κατάσταση, την ψυχική
δύναμη κ.λπ. Πρόκειται για αναψυκτικά με υψηλή περιεκτικότητα καφεΐνης αλλά και άλλων
τονωτικών/διεγερτικών συστατικών όπως η γλουκορονολακτόνη, η ταυρίνη, οι βιταμίνες και τα
ανόργανα ή φυτικά συστατικά.
Όπως μας εξηγεί ο παθολόγος κ. Κώστας Γιαννόπουλος, για τις επιπτώσεις από την
υπερβολική κατανάλωση ενεργειακών ποτών «Μέχρι στιγμής, τα συμπτώματα υπερβολικής
κατανάλωσης που έχουν παρατηρηθεί είναι αϋπνία και ταχυκαρδία, τα οποία προκαλούνται
από την καφεΐνη. Ωστόσο, εάν το άτομο πάσχει από καρδιαγγειακά προβλήματα, όπως
στεφανιαία νόσο, οφείλει να προσέχει ιδιαίτερα. Στους αγγειακούς ασθενείς, η υπερβολική
κατανάλωση συγκεκριμένων ενεργειακών ποτών, όπως και καφέ, ενδέχεται να προκαλέσει
εγκεφαλικό ή καρδιακό επεισόδιο. Με προσοχή πρέπει να καταναλώνονται και από ορισμένες
ομάδες πληθυσμού, όπως κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης, από παιδιά προεφηβικής
ηλικίας ή υπερτασικά άτομα».
Πηγή: Γιαννακοπούλου, Κ. Εφημερίδα «Το βήμα», http://www.tovima.gr/society/article/?aid=507011

4. Πώς παρουσιάζονται τα ενεργειακά ποτά από τις διαφημιστικές εταιρείες; Συμφωνείτε
ή διαφωνείτε με τον τρόπο προώθησης των ενεργειακών ποτών; Δικαιολογήστε.
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
5. Ποιες επιπτώσεις προκύπτουν από την υπερβολική κατανάλωση ενεργειακών ποτών;
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….

6. Γιατί είναι απαραίτητο οι έφηβοι/ες να καταναλώνουν τουλάχιστον 8 ποτήρια νερό τη
μέρα;
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………..


Ενότητα 2: Διατροφικές διαταραχές, εικόνα σώματος και ο
ρόλος των Μέσων Μαζικής Ενημέρωσης
Φύλλο εργασίας 1: Το Ισραήλ λέει «όχι» στα ανορεξικά μοντέλα!
Οδηγίες: Να διαβάσετε το πιο κάτω άρθρο και να
απαντήσετε τις ερωτήσεις που ακολουθούν:

Το Ισραήλ λέει «όχι» στα ανορεξικά μοντέλα!
«Ένας νέος νόμος στο Ισραήλ έρχεται να δώσει τέλος στις διαφημίσεις που προωθούν τα
πρότυπα ανορεξίας για τις γυναίκες.
Από τον επόμενο μήνα δύσκολα θα μπορεί να δει κανείς στους δρόμους, στα έντυπα ή στους
τηλεοπτικούς σταθμούς του Ισραήλ διαφημίσεις ανάλογες με αυτές που πλημμυρίζουν τον
υπόλοιπο κόσμο. Διαφημίσεις στις οποίες θα πρωταγωνιστούν αιθέριες υπάρξεις με «τέλειες»
αναλογίες και σώματα που προκαλούν τον φθόνο της μέσης γυναίκας.
Κι αυτό γιατί ένας νέος νόμος, που «πέρασε» τη Δευτέρα, απαγορεύει την ανάρτηση ή
δημοσίευση διαφημίσεων όπου εμφανίζονται γυναίκες – ή και άνδρες μοντέλα – με βάρος
φανερά χαμηλότερο του «κλινικά αποδεκτού» μέσου όρου!
Με δυο λόγια εννέα στα δέκα μοντέλα ανά τον πλανήτη ΔΕΝ θα μπορούν να πρωταγωνιστούν
σε κανενός είδους διαφήμιση που θα «παίζει» στο Ισραήλ».
«Ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας έχει θέσει ως «όριο» για τον μέσο άνθρωπο τον Δείκτη
Μάζας Σώματος (BMI) της τάξης του 18,5, υπολογίζοντας το «ιδανικό» σωματικό βάρος σε
σχέση με το ύψος κάθε ανθρώπου. Οτιδήποτε κάτω του 18,5 υποδηλώνει κακή διατροφή ή
ακόμα και κάποιου είδους διαταραχή της σίτισης, με αποκορύφωμα το «φονικό» σύνδρομο
νευρικής ανορεξίας».
Ως υπόδειγμα δείκτη σωματικής μάζας (ΒΜΙ) ο Π.Ο.Υ. θέτει τα 54 κιλά βάρους για μια γυναίκα
ύψους 1,72 μέτρων (μέσο ύψος όταν μιλάμε για μοντέλα πασαρέλας).
Το πρόβλημα που θέτει λοιπόν ο νέος νόμος στο Ισραήλ είναι σημαντικότατο. Ενδεικτικό είναι
πως ακόμα και το πιο γνωστό τοπ μόντελ του Ισραήλ, η διάσημη Adi Neumman, πλέον ΔΕΝ
μπορεί να δουλέψει στη χώρα της καθώς ο δικός της δείκτης ΒΜΙ είναι μετά βίας ένα «ισχνό»
Όπως είναι φυσικό οι ενστάσεις και οι αντιρρήσεις αναφορικά με τον νέο νόμο είναι
σημαντικότατες. Με τους ιθύνοντες του υπουργείου Υγείας του Ισραήλ να τονίζουν πως στόχος
τους είναι να διαφυλάξουν τη νεολαία της χώρας από λανθασμένα πρότυπα, υποστηρίζοντας
πως σήμερα στο Ισραήλ περίπου το 2% των νεαρών κοριτσιών μεταξύ 14 και 18 ετών
αντιμετωπίζουν κάποιου είδους διατροφική διαταραχή».
Πηγή: Iefimerida: Το Ισραήλ λέει «όχι» στα ανορεξικά μοντέλα.
http://www.iefimerida.gr/news/42514/%CF%84%CE%BF

Ερωτήσεις:
1. Ποιος είναι ο νέος νόμος που εισηγήθηκε το Υπουργείο Υγείας του Ισραήλ σχετικά με τις
διαφημίσεις που προωθούν τα πρότυπα ανορεξίας για τις γυναίκες;
………………………………………………………………………………….….…………………
………………………………………………………………………….……….……………………
….…………………………………………………………………….……….………………….….
2. Ποιες διατροφικές διαταραχές γνωρίζετε και ποια τα κύρια χαρακτηριστικά τους;
……………………………..………………………………………………….………………………
…………………………..…………………………………………………….………………………
………………………..……………………………………………………….………………………
…………………..……………………………………………………………………………………
…………………..……………………………………………………………………………………
3. Ποιοι λόγοι ώθησαν το Υπουργείο Υγείας του Ισραήλ να επιμένει στο ψήφισμα του νέου
νόμου που απαγορεύει την ανάρτηση ή δημοσίευση διαφημίσεων όπου εμφανίζονται
γυναίκες και άνδρες μοντέλα, με βάρος φανερά χαμηλότερο του «κλινικά αποδεκτού»
μέσου όρου;
……………………………………………………………………………….………………………
……………………………………………………………………………….………………………
……………………………………………………………………………….………………………
……………………………………………………………………………….………………….……
4. Συμφωνείτε με την εισήγηση για εφαρμογή του πιο πάνω νόμου; Να δικαιολογήσετε την
απάντησή σας με επιχειρήματα.
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………….……
5. Πώς τα Μ.Μ.Ε. μπορούν να επιδράσουν αρνητικά στην αυτοεικόνα/αυτοεκτίμηση ενός
άτομου;
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………….………………
6. Ποιες στερεοτυπικές εκφράσεις για τις γυναίκες προβάλλονται μέσα από το άρθρο; Ποιες
άλλες χρησιμοποιούνται συχνά σε καθημερινές καταστάσεις; Συμφωνείτε ή διαφωνείτε με
αυτές;
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………….…………

7. Εκτός από την επιρροή των Μ.Μ.Ε., ποιοι άλλοι παράγοντες θεωρείτε ότι επηρεάζουν την
αυτοεικόνα ενός ατόμου;
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
………………………………………………………………………
8. Να ετοιμάσετε τους δικούς σας κανόνες (τουλάχιστον 5) που θα πρέπει να διέπουν τις
διαφημίσεις, έτσι ώστε να εφαρμόζονται στην προώθηση θετικών μηνυμάτων για την
εικόνα των δυο φύλων και να τους παρουσιάσετε σε αφίσα, αξιοποιώντας κάποιες από
τις τεχνικές διαφημίσεων.


Φύλλο Εργασίας 2: Κουίζ - Τα διαφορετικά πρόσωπα των διατροφικών διαταραχών
Οδηγίες: Να κυκλώσετε την απάντηση που θεωρείτε πως είναι σωστή.

Μέρος Α΄

1. Ποια από τις πιο κάτω δηλώσεις αληθεύει;
 Μόνο οι γυναίκες αναπτύσσουν διατροφικές διαταραχές.
 Τόσο οι γυναίκες, όσο και οι άνδρες μπορούν να αναπτύξουν
διατροφικές διαταραχές, αλλά είναι πιο συχνές στις γυναίκες.
 Οι άνδρες δεν παρουσιάζουν αρνητική εικόνα σώματος.

2. Τα άτομα με νευρογενή ανορεξία
 Νιώθουν έντονο φόβο για την αύξηση του σωματικού τους βάρους.
 Νιώθουν καλύτερα όταν φθάνουν στο επιθυμητό για αυτούς βάρος.
 Τρώνε τεράστιες ποσότητες φαγητού, αλλά δεν βάζουν βάρος.

3. Τα άτομα με νευρογενή βουλιμία
 Δεν ασχολούνται με τον αθλητισμό.
 Αλλάζουν σε πολύ σύντομο χρονικό διάστημα η εμφάνισή τους.
 Μπορεί να χρησιμοποιούν καθαρτικά και διουρητικά για να χάσουν βάρος.

4. Οι άνθρωποι που ζυγίζουν τουλάχιστον ………. λιγότερο από το φυσιολογικό
βάρος σε σχέση με το ύψος τους, μπορεί να μην έχουν αρκετό σωματικό λίπος
για να διατηρούνται τα ζωτικά όργανα υγιή.
 15%
 25%
 35%
5. Ένα άτομο έχει υγιές βάρος όταν ο Δ.Μ.Σ. είναι μεταξύ
 18.5-24.9
 <18.5
 25-29.9
 >30

6. Τόσο η νευρογενής ανορεξία όσο και η νευρογενής βουλιμία μπορούν να
οδηγήσουν σε
 Αισθήματα ενοχής και κατάθλιψης
 Κατάχρηση ουσιών/φαρμάκων
 Όλα τα παραπάνω


Μέρος Β΄

Ποια είναι η γνώμη σου;
α) Πώς μπορείς να βοηθήσεις κάποιον/α φίλο/η σου που πιστεύεις ότι πάσχει από κάποια
διατροφική διαταραχή;
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…….……………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………....…………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
β) Ποιες υπηρεσίες μπορούν να προσφέρουν βοήθεια στα άτομα αυτά, στην Κύπρο;
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………..…....…….………


Φύλλο εργασίας 3: Σωστό ή Λάθος
Οδηγίες: Να σημειώσετε δίπλα από κάθε δήλωση: Σωστό ή Λάθος
1. Οι διατροφικές διαταραχές εμφανίζονται συχνότερα σε γυναίκες μεταξύ
των 12-25 χρόνων.
2. Αυξημένη κατανάλωση τροφής σε σύντομο χρονικό διάστημα (συνήθως 2
ωρών) χωρίς το άτομο να αισθάνεται πείνα ονομάζεται υπερφαγία.
3. Οι άντρες δεν προσβάλλονται από διατροφικές διαταραχές.
4. Οι διατροφικές διαταραχές μπορεί να προκαλέσουν σοβαρά προβλήματα
στην υγεία.
5. Η νευρογενής ανορεξία μπορεί να οδηγήσει σε θάνατο.
6. Τα βουλιμικά άτομα έχουν συχνά, ιδανικό ή πολύ κοντά στο ιδανικό,
σωματικό βάρος.
7. Τα ανορεκτικά άτομα χαρακτηρίζονται από επεισόδια υπερφαγίας.
8. Το σπάσιμο κάποιων αγγείων στα μάτια είναι χαρακτηριστικό των
ανορεκτικών ατόμων.
9. Η ανορεξία θεραπεύεται όταν ελπίζουμε ότι το άτομο θα ξεπεράσει σιγά-
σιγά από μόνο του τα αίτια που την προκάλεσαν.
10. Οι διατροφικές διαταραχές συχνά θεραπεύονται με τη βοήθεια ομάδας
ειδικών.
11. Υπάρχει έλλειψη ελέγχου κατά τη διάρκεια του επεισοδίου υπερφαγίας.
12. Η «εικόνα του σώματός» μας είναι ο τρόπος που φαίνεται το σώμα μας
στους γύρω μας.
13. Τα ποσοστά των διατροφικών διαταραχών έχουν αυξηθεί τα τελευταία
χρόνια.
14. Τα ανορεκτικά άτομα ακολουθούν εξαντλητικά προγράμματα σωματικής
άσκησης.
15. Τα βουλιμικά άτομα αποφεύγουν την κατανάλωση τροφής με στόχο τη
διατήρηση του σωματικού τους βάρους.
16. Τα ανορεκτικά άτομα καταναλώνουν υπερβολική ποσότητα τροφής και
ακολούθως προσπαθούν να την αποβάλουν με ανορθόδοξους τρόπους.
17. Τα άτομα που μπορεί να οδηγηθούν σε διατροφικές διαταραχές έχουν
συχνά χαμηλή αυτοεικόνα.


Φύλλο εργασίας 6: «Υγιής διαφήμιση»
Οδηγίες: Να διαβάσετε το πιο κάτω σενάριο και να απαντήσετε τις
ερωτήσεις που ακολουθούν:

Το αφεντικό της διαφημιστικής εταιρείας στην οποία δουλεύετε, μόλις σας έχει
παρουσιάσει τη νέα διαφημιστική καμπάνια για παντελόνια τζιν, που σύντομα θα
εμφανίζεται σε ένα πολύ γνωστό εφηβικό περιοδικό. Απεικονίζει πολύ αδύνατα
κορίτσια και πολύ μυώδη αγόρια.


1. Συμφωνείτε ή διαφωνείτε με τον τρόπο που προσπαθεί το αφεντικό σας να προβάλει την
εικόνα σώματος των μοντέλων; Να δικαιολογήσετε την απάντησή σας.
…………………………………………………………………
………………………………………..………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
……………………………………………………….…………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………
…………………………………………………………………




2. Μπορείτε να φανταστείτε για ποιο λόγο το αφεντικό σας επιθυμεί να απεικονίζεται ένας
συγκεκριμένος τύπος σώματος σε αυτή τη διαφήμιση;
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………..…
……….…………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……..…………………………………………………………………………………………………....

3. Να επανασχεδιάσετε τη διαφήμιση στην ομάδα σας, παρουσιάζοντάς την πιο ρεαλιστικά.
Να δώσετε έμφαση στα πλεονεκτήματα του συγκεκριμένου τύπου ενδύματος, καθώς και
στην ποιότητά του, παρά στα μοντέλα που θα το διαφημίσουν. Μπορείτε να
χρησιμοποιήσετε φωτογραφίες από περιοδικά ή ακόμα και δικές σας φωτογραφίες ή δικά
σας σχέδια, για να σχεδιάσετε τη διαφήμιση για το παντελόνι τζιν.


Το τζιν μου !



Φύλλο εργασίας 8: Ένας φίλος σε ανάγκη
Οδηγίες: Να διαβάσετε το πιο κάτω σενάριο και να απαντήσετε τις
ερωτήσεις που ακολουθούν.

Η Δανάη ανησυχεί για τη φίλη της Μύρια (16 χρονών). Κάθε φορά που συναντιούνται η
συζήτηση πάντα καταλήγει στο φαγητό και στο σωματικό βάρος. Η Μύρια φαίνεται να
γνωρίζει τον ακριβή αριθμό των θερμίδων κάθε τροφίμου που καταναλώνει.
Οι δυο φίλες συνήθιζαν να πηγαίνουν μαζί στο γυμναστήριο 3-4 φορές τη βδομάδα. Τώρα η
Μύρια πηγαίνει στο γυμναστήριο κάθε μέρα και κάποιες φορές μπορεί να πάει μέχρι και 2
φορές την ίδια μέρα. Παρόλο που φαίνεται ότι έχει χάσει πολύ βάρος η Μύρια συνέχεια λέει
πόσο χοντρή νιώθει. Επιλέγει να φορεί πιο φαρδιά πουλόβερ και συνεχώς λέει ότι κρυώνει.
Η Δανάη πρόσεξε ένα μπουκάλι καθαρτικά στην τσάντα της Μύριας. Η Μύρια προσπάθησε
να τα κρύψει αλλά η Δανάη ήξερε ακριβώς τι ήταν. Χθες η Μύρια λιποθύμησε στο μάθημα
της Χημείας.
Ερωτήσεις:
1. Τι πιστεύετε ότι συμβαίνει στη Μύρια;
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
2. Να αναγνωρίσετε 5 γεγονότα που δείχνουν ότι υπάρχει διατροφικό πρόβλημα.
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
3. Να γράψετε μερικούς τρόπους με τους οποίους η Δανάη μπορεί να προσεγγίσει και
ταυτόχρονα να βοηθήσει τη φίλη της.
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………
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