 Οδηγίες για τους μαθητές:
 Αγαπητοί μας μαθητές, η διαδικασία της μελέτης μπορεί να γίνει στις μέρες μας ένα αρκετά προκλητικό εγχείρημα. Η προσπάθεια να συγκεντρωθεί κάποιος στην ύλη που πρέπει να αφομοιώσει δυσχεραίνεται από τις εκατοντάδες πληροφορίες με τις οποίες ο εγκέφαλος μας βομβαρδίζεται καθημερινά με τα τελευταία γεγονότα που ταλανίζουν τον πλανήτη μας. 
Είμαστε δίπλα σας, έτσι ώστε το διάβασμα σας να μη γίνεται ένας δυσεπίτευκτος στόχος και σας συστήνουμε τα πιο κάτω μέχρι να περάσουν οι δύσκολες στιγμές που περνούμε όλοι.
1. Προσπαθήστε να κρατήσετε μια ενεργητική στάση στο διάβασμα. Κρατάτε χειρόγραφες σημειώσεις με τα πιο σημαντικά για κάθε κεφάλαιο ή ενότητα που διαβάζετε καθώς η διαδικασία της γραφής αποδεδειγμένα ενισχύει τη μάθηση. 

2. [bookmark: _GoBack]Θα σας στέλνονται φύλλα εργασίας και επαναληπτικές ερωτήσεις. Θα είμαστε  πάντα στην διάθεση σας για να λύσουμε τυχόν απορίες σας. Σας δίνεται το email Biologiastylianos@gmail.com με το οποίο θα μπορείτε να επικοινωνείτε μαζί μας. Προσπαθήστε να σκεφτείτε απορίες που μπορεί να προκύψουν για την ύλη που διαβάζετε και γράψτε τες στους καθηγητές της βιολογίας και της γεωγραφίας σας.

3. Ακολουθήστε ένα πρόγραμμα πιο χαλαρό μεν, επειδή είστε σπίτι, αλλά βάλτε μικρούς στόχους και μην αφήνετε τους άλλους να σας επηρεάζουν αρνητικά. 

4. Στην διαδικτυακή μάθηση σας εμπλέξετε τους γονείς σας ή κάποιον άλλο που μπορεί να σταθεί δίπλα σας και να σας βοηθήσει όπου χρειαστεί.
5. Να έχετε υπομονή και πίστη και όλα θα πάνε καλά! Είμαστε όλοι μαζί!

«Η Παιδεία είναι για τους ανθρώπους δεύτερος ήλιος!»

Καλό διάβασμα από τις καθηγήτριες Βιολογίας και της Γεωγραφίας σας: Μαρία Κυριακίδου, Παναγιώτα Ιωαννίδου, Κυριακή Κακουλλή, Χριστίνα Δημητρίου Μικελλίδου, Αναστασία Σφηκουρή.



