) ZYNAEZIMOZ NONEQN & KHAEMONQN NYMNAZIOY ArIOY ITYAIANOY - ZTPOBOAOY

ZXOAIKH XPONIA 2024 - 2025

AyartmnToi yoveig,

O Zuvdeopog Noveéwv Tou oxOAgiou pag, oe auvepyaaia pe tn dleUBuvon Tou OXOAgiou pag, oTo
TTAQiCI0 TOU QIANQVBPWTTIKOU TOU £pyou, £TTIOILDKEI VO OTNPIGEI TIG ATTOPEG OIKOYEVEIEG TOU OXOAEioU
MOG. Z€ QUTEG TIG VIOPTIVEG MEPEG, Kal €10IKA QETOG TTOU TTOAAOI CUUTTOAITEG POG AVTIMETWTTICOUV
ooBapég oIKovouIkEG DUOKOAIEG, 0 ZUvOeoOog, Baci{Ouevog oTa aToixeia TTou diabéTel n dieubuvon
Tou oxoAgiou, Ba kataBdAel kGBe duvath TTpooTTddela yia va TTpoc@épel PorBeia. MNa Tov oKotrd
auTé, atreubuvopaoTe o€ €0AG Kal {NTAPE TN OTAPIEN 0AG, WOTE VA CUYKEVTPUWOOUHE TPOPIUA KAl
€idn TTPOCOWTTIKAG UYIEIVAG, Ta oTToia Ba diaveunBoUv GTIG OIKOYEVEIEG EVOWEI TWV XPIGTOUYEVVWV.

Mo KaAUTepo ouvTOVIONO, KABe TUAuUa Tou OXoAciou pag Ba avaAdfel va TTPoo@épel Eva
OUYKEKPIUEVO €IDOG TPOYIHWY, OTTWG AVOPEPETAI OTOV TTivaKa TTapakdTw. H etmAoyn Tou €idoug Kal
N T000TNTA €ival oTn SIAKPITIKA 0AG EUXEPEIQ:

A1. A2 A3 EAaibAado, HAIEAaio, Zaxapr, ANGTI, Zwud Aaxavikwy,
T MappeAada, MéN, AAeippata (Nutella, PuoTikofouTupo)
A4, A5, B1 Anuntpiakd, MTTiokoéTa, ZOKoAaTeg, Xupoug, AVaWUKTIKA,
Toirrg, Mapeg.
B2, B3, B4 Zupapikd, Moupyoupi, Aheupl, Ootrpia, Pull, viopatoxuuod
KovoépBeg (Tévo, ZdAToeg, KoutréoTa KTA), MdAa (Makpdg
B5,I1, 2 oldpkelag, ERatropé, Zaxapouxo KTA), Todi, ZokoAaTouxa
popAuaTa.
3, 14,15, 6 Odovtoékpepeg, OdovtoBoupTtoeg, BauBdki, MmaTovETEG

PoAd uyeiag, Shampoo, Zatrouvia, ATToounTIKA.

Ta 1pé@Iua Ba TTpéTTel va TTapadoBouv 0To OX0Agio puéxp! TG 16.12.2024

206 EUXOPIOTOUNE €K TWV TTPOTEPWV KAl EiJACTE Giyoupol yia TNV BETIKr 0ag avTatrokpion n oTroia
Ba dwoel Xapd Kal avakoUuQion OTIG OIKOYEVEIEG TOU OXOAEIOU Hag.

Ek Tou Zuvdéouou



