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Αγαπητοί γονείς,  

Στις γιορτινές αυτές μέρες και κυρίως αυτή την χρονιά όπου αρκετοί συμπολίτες βρίσκονται σε πολύ 

δύσκολη οικονομική κατάσταση, ο Σύνδεσμος Γονέων με βάση τα στοιχεία τα οποία έχει στην 

διάθεση της η διεύθυνση του σχολείου, θα καταβάλει κάθε δυνατή προσπάθεια να βοηθήσει τις 

άπορες οικογένειες. Γι’ αυτό το λόγο επικοινωνούμε μαζί σας και ζητούμε και την δική σας βοήθεια 

έτσι ώστε να ετοιμάσουμε πακέτα με τρόφιμα και είδη προσωπικής υγιείνής για να δοθούν στις 

οικογένειες για τις γιορτές των Χριστουγέννων.  

Για τον καλύτερο συντονισμό το κάθε Τμήμα του Σχολείου μας θα προσφέρει και διαφορετικό είδος 

τροφίμων όπως φαίνεται στον πίνακα πιο κάτω. Η επιλογή των ειδών και η ποσότητα εναπόκειται 

σε εσάς: 

 

Α1, Α2, Α3 
Ελαιόλαδο, Ηλιέλαιο, Ζάχαρή, Αλάτι, Ζωμό λαχανικών, 

Μαρμελάδα, Μέλι, Αλείμματα (Nutella, Φυστικοβούτυρο) 

Α4, Α5, B1 
Δημητριακά, Μπισκότα, Σοκολάτες, Χυμούς, Αναψυκτικά, 

Τσιπς, Μπάρες. 

Β2, Β3, Β4, Β5 Ζυμαρικά, Πουργούρι, Αλεύρι, Όσπρια, Ρύζι, ντοματοχυμό 

Β6, Γ1, Γ2, Γ3 
Κονσέρβες (Tόνο, Σάλτσες, Κομπόστα κτλ), Γάλα (Μακράς 
διάρκειας, Εβαπορέ, Ζαχαρούχο κτλ), Τσάι, Σοκολατούχα. 

Γ4, Γ5, Γ6 
Οδοντόκρεμες, Οδοντόβουρτσες, Βαμβάκι, Μπατονέτες 

Ρολά υγείας, Shampoo, Σαπούνια, Αποσμητικά. 

 

Τα τρόφιμα θα πρέπει να παραδοθούν στο σχολείο μέχρι την Παρασκευή 15 Δεκεμβρίου 2023. 

Σας ευχαριστούμε εκ των προτέρων και είμαστε σίγουροι για την θετική σας ανταπόκριση η οποία 

θα δώσει χαρά και ανακούφιση στις οικογένειες του σχολείου μας. 

 

Εκ του Συνδέσμου 


